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முன் அட்டட:

ஸ்ரீ ஸ்ோமிஜியின் உபந்யாசம், மதுடர 
பின் அட்டட:

ஸ்ரீ ஸ்ரீநிோச பபருமாள் சந்நிதி, வசங்கனூர் 

மதுரகீதம்
அடைத்தடைத்து என்டன  
ராகம்:ஹுவேனி   
தாைம்: ஆதி 

பல்லவி
அடைத்தடைத்து என்டன க்ருடப பசய்திடுோவர − தன்

குைந்டதடயவபால் - என் குருநாதர்
அனுபல்லவி

பண்டிதன் முதல் பாமரன் ேடர அேடர

அண்டியேர்களிடம் எல்லாம் அருள் சக்தி விடையாடிடுவம (அ)
சரணம் 

அருடமயான கீர்த்தனங்கள் உண்டு பாவுக பக்தியும் உண்டு

அருமடை பபாருைான பாகேத ப்ரேசனமுண்டு

டேஷ்ணே ேம்ஹிடத உண்டு வதேதா ஸ்துதிகள் உண்டு

திவ்ய வதச டேபேம் வ்யாே விஜயமும் உண்டு தாவன (அ)

ப்வரமிக பாகேதம் பாகேத தர்ம சாஸ்திரம்  

ஆசார்ய ஹ்ருதயம் என அவனகமுண்டு தாவன 
ஆடிடுோர் இேர் பாடிடுோவர − தன் 

நிஜ ஆனந்த அனுபேத்தில் என்றும் திடைத்திடுோர் (அ)
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மதுரமான மஹனீயர்

ஒவ்போருேர் ோழ்க்டகயிலும், அதிலும்
குறிப்பாக, சத்சங்கத்திற்கு ேந்து, குருநாதடர அண்டி ோைக்கூடிய
அடியார்களின் ோழ்க்டகயில் மிகவும் மைக்கமுடியாத விஷயம் எது
என்ைால், முதன்முதலாக எப்படி ேத்ேங்கத்திற்வகா குருவிடவமா
ஈர்க்கப்பட்டார்கள் என்பதுதான். அது, அேரேர்களுக்கு ஒரு
சுடேயான நிடனோக இருக்கும்.

சிங்கப்பூர் நாமத்ோடரச் வசர்ந்த ஜகன்னாதன் -
வித்யா தம்பதியினரின் முதல் அனுபேமும் அதுவபால் சற்வை
வித்யாசமானது. அேர்கள், அதுேடரயில், சத்சங்கம், குருநாதடர
அடடயவேண்டும் என்பைல்லாம் நிடனத்ததில்டல. ஜகனிற்கு
தீராத கால்ேலி. அதற்காக, அேர் எல்லாவிதமான மருத்துேமும்
பார்த்திருந்தார். அேர், சிங்கப்பூரில் ஒரு ேங்கியில் நல்ல
வேடலயில் இருந்தார். அேருக்கு ஒரு அைகான குடும்பம்.
இரண்டு குைந்டதகள். டபயன் - துஷார், பபண் - கிருத்திகா.
சிங்கப்பூரில் பசரங்கூன் வராடு, ஸ்ரீ ஸ்ரீநிோே பபருமாள் வகாயில்
அருவக கால்ேலி சிகிச்டசக்காக ேந்திருந்தார். அங்கு அருகில்
ஒரு இடைஞர் பநற்றியில் வகாபீசந்தனத்வதாடு
நின்றுபகாண்டிருந்தார். அேர் ோய் ஏவதா முணு
முணுத்துக்பகாண்டிருந்தது. அருவக பசன்ைால் அேர் நாமா
பசால்லிக்பகாண்டிருந்தது பதரிந்தது. அேரிடம் வபச்சு
பகாடுத்தவபாது அேர் பபயர் ரகு என்றும், அேர் நாமத்ோர்
அடமப்டப வசர்ந்தேர் என்றும் பதரியேந்தது. ரகு, தன் டகயில்
சில துண்டு பிரசுரங்கடையும் டேத்திருந்தார். அடதப் பார்த்து
ஜகன் விசாரித்தவபாது, ‘இங்கு மாடியில்தான் நாமத்ோர்
இருக்கிைது, அங்கு நாமஜபம் நடடபபற்று ேருகிைது, ஆர்ேம்
இருந்தால் கலந்துபகாள்ைலாம்’ என்ைார் ரகு.

அடத வகட்டு ஜகனும் வித்யாவும் மாடிக்குச்
பசன்று நாமத்ோடரப் பார்த்ததும் அேர்களுக்கு ஒவர ஆச்சரியம்.

Dr ஆ பாக்யநாதன்
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நமது குருநாதர் திருவுருேப்படம் அங்கு இருந்தது. அங்கு
எழுந்தருளியுள்ை மாதுரீேகீ ேவமத ஸ்ரீ ப்வரமிகேரதனின் பகாள்டை அைகு
அேர்கள் மனடத பகாள்டை பகாண்டது. அேர்கள் ஏற்கனவே ஸ்ரீ ஸ்ோமிஜி
அேர்களின் அருளுடரகடை பதாடலக்காட்சியில் வகட்டிருக்கிைார்கள்.
Internetல் பார்த்திருக்கிைார்கள். அேர்பால் எற்கனவே ஒரு ஈர்ப்பும்
இருந்துள்ைது. ஸ்ரீ ஸ்ோமிஜிடயப் பார்க்க வேண்டும் என்று
நிடனத்திருக்கின்ைனர். அப்பபாழுதுதான் அேர்களுக்கு பதரிய ேந்தது, அந்த
நாமத்ோர், குருநாதரின் அன்பர்கைால் எற்படுத்தப்பட்ட இடம் என்று. அங்கு
மஹாமந்திரகீர்த்தனம் பதாடர்ந்து நடந்துேருகின்ைது என்படத
பதரிந்துபகாண்டார்கள் ஜகன்-வித்யா தம்பதியினர். குருவின்பால் முதற் அடி
அப்படிதான் அேர்களுக்கு ஏற்பட்டது.

ஆரம்பத்தில், ஜகனிற்கு இருந்த ஒவர பிரச்சடன
கால்ேலிதான். அப்வபாடதக்கு ஜகனிற்கு உடல் நலம் நன்ைாக வேண்டும்
என்ை பிரார்த்தடன. எத்தடனவயா டேத்தியம் பார்த்தாகிவிட்டது. நாமா
பசால்லி வேண்டிக்பகாண்டால் அந்த பிரார்த்தடனகள் மிக சுலபமாக
நிடைவேறும் என்று நாமத்ோர் அன்பர்கள் பசால்கின்ைார்கவை. நாமும் நாமம்
பசால்லித்தான் பார்ப்வபாவம என்று நாமத்ோருக்கு ேந்து நாமம் பசால்ல
ஆரம்பித்தார். ஆச்சரியத்திலும் ஆச்சரியம். சில ோரங்களிவலவய அேருடடய
ேலி, இருக்கும் இடம் பதரியாமல் மடைந்துவிட்டது. இது வகட்பதற்கு ஒரு
சாதாரணமான விஷயம் என்று வதான்றினாலும், அன்ைய சூைலில்,
ஜகன்னாதனுக்கு நாமத்ோர்வமல் ஈடுபாடு அதிகரிக்க அதுவே முதல் படியாக
விைங்கியது. மஹாமந்திரத்டத பசால்லிக்பகாடுத்த ஸ்ரீ ஸ்ோமிஜி அேர்கடை
வநரில் பசன்று தரிசனம் பசய்யவேண்டும் என்ை அடுத்த அடிக்கு ேழி
ேகுத்தது.

ஒவ்போருேர் ோழ்க்டகயில் நிகைக்கூடிய மிகச்சிறிய
விஷயம்கூட ஏற்கனவே தீர்மானிக்கப்பட்டது என்பதுதான் நமது
சாஸ்திரங்களும் மஹான்களும் பசால்லும் விஷயமாகும். அப்படி இருக்க,
ஒவ்போருேர் ோழ்க்டகயிலும் மிக மிக முக்கியமான நிகழ்வு என்பது,
அேரேர்கள் தங்கள் குருநாதடர அடடேதுதான். பசன்ைடடயும் நமக்கு
பதரியவில்டலவய ஒழிய குருநாதருக்கு, நாம் யார், எதற்காக ேந்துள்வைாம்?
என்று நம்டமப் பற்றி அடனத்து விஷயங்களுவம பதரியும் என்பதுதான்
உண்டம. இது எண்ணற்ை மஹாத்மாக்களின் சரித்திரத்திலிருந்து நாம்
பதரிந்துபகாள்ைலாம்.
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குருநாதடர தரிசிக்கும் நாடை எதிர்பார்த்திருந்த
ஜகன்னாதன்-வித்யா தம்பதியினருக்கு மைக்கமுடியாத சில அனுபேங்கள்
ஏற்பட்டன. ஒரு முடை வித்யாவிற்கு ஒரு அருடமயான கனவு. வித்யாவின்
கனவில் குருநாதடர தரிசனம் பசய்ேதுவபாலவும், குருநாதர் புன்முறுேலுடன்
அேர்களிடம் சில விஷயங்கள் வபசிவிட்டு அேர்களுக்கு ‘ஹவர ராம…’
மஹாமந்திரத்டத உபவதசம் பசய்ேது வபாலவும் கனவுகண்டார். கனவில்
பார்த்தடத வித்யா, சந்வதாஷமாக ஜகனிடம் பகிர்ந்துபகாண்டார்.

அதுவபால், ஜகனிற்கு ஒரு கனவு. அதிகாடல வநரம்.
குருநாதடர தரிசனம் பசய்ேதற்காக ஆஸ்ரமத்திற்கு ேருகின்ைார் ஜகன்.
அேருக்கு ஸ்ரீமத் பாகேதத்திலிருந்து ‘காத்யாயனீ மஹாமாவய
மஹாவயாகின்யதீஸ்ேரி…’ என்ை ேரிகள் யாவரா பசால்ல, அேர் காதில்
விழுகின்ைது. குருநாதடர தரிசனம் பசய்கின்ைார். இப்படி கனவில்
குருநாதடரப் பார்த்த பிைகு, எப்பபாழுது வநரில் தரிசனம் பசய்வோம் என்ை
உத்ோஹம் பல மடங்காக அதிகரிக்கத் பதாடங்கியது.

தனுர் மாதத்தில், ஸ்ோதி அன்றுதான் முதன்முதலில்
குருநாதடர தரிசிக்க மதுரபுரி ஆஸ்ரமம் ேந்திருந்தார்கள் ஜகனும் வித்யாவும்.
ஸ்ோதி - குருநாதரின் திருநக்ஷத்திரம். தனுர் மாத பூடஜ
நடந்துபகாண்டிருந்தது. ‘காத்யாயனீ மஹாமாவய..’ என்ை ஸ்ரீமத் பாகேத
ஸ்வலாகத்டத ஒருேர் பாராயணம் பசய்துபகாண்டிருந்தார். ேன்னதி அருவக
காத்யாயனி திருவுருேபடம் இருப்படத ஜகன் பார்கின்ைார். கனவில்
கண்டதுவபாலவே ஏற்பட்டது. குருநாதர், அேர்கடை அருவக
அடைத்துவிட்டு, அேர்களிடம் சில விஷயங்கள் வபசிவிட்டு, மஹாமந்திர
உபவதசமும் பசய்தார்கள். ஜகனும் வித்யாவும் தங்கள் கனவு
பலித்துவிட்டடத அறிந்தனர், நம்மிடமும் பகிர்ந்துபகாண்டனர். குருநாதரின
தரிசனம், அேர்களுடடய முயற்சியினால் நடக்கவில்டல என்று நன்கு
புரிந்தது.

ஒரு முடை தரிசனத்திற்கு ேந்துவிட்டு கிைம்பும்வபாது,
எங்கு என்று ஸ்ரீ ஸ்ோமிஜி அேர்கள் வகட்டார்கள். வித்யாவிற்கு ortho
problem, bones are weak. நாங்கள் வஜாதிடடரப் பார்த்வதாம், சில
வபரிடம் விசாரித்வதாம். சில வக்ஷத்திரங்களுக்குச் பசன்று பரிகாரம்
பசய்யவேண்டுமாம் என்று ஜகன் பதில் கூறினார். ஸ்ரீ ஸ்ோமிஜியும்
சிரித்துக்பகாண்வட, ‘ேயதானால் bones weakஆக தான் ஆகும்’ என்று
பசால்லிக்பகாண்வட, ஜகன் - வித்யாடே ஸ்ரீ கல்யாண ஸ்ரீநிோேபபருமாள்
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திருக்வகாயிலுக்கு அடைத்துச் பசன்ைார்கள். பபருமாடைக் காண்பித்து,
‘நமக்கு பபருமாள் இருக்கிைார், நாமா இருக்கின்ைது, இதுவே, ேர்ே
பரிகாரம்’ என்ைார்கள். வமலும், ஸ்ரீ ஸ்ோமிஜி அேர்கள், ‘கேடலபட
வேண்டாம், நாமாடேப் பிடித்துக்பகாள், நமக்கு எடேபயல்லாம் வதடேவயா
அேற்டைபயல்லாம் அது ஒன்று ஒன்ைாக, பார்த்து பார்த்துப் பண்ணும்’
என்ைார்கள். இது ஜகன்-வித்யாவிற்கு பபரிய உபவதசமாக அடமந்தது.

எப்பபாழுபதல்லாம் ோய்ப்பு கிடடக்குவமா,
அப்பபாழுபதல்லாம் குருநாதர் தரிசனத்திற்காக சிங்கப்பூரிலிருந்து கிைம்பி
ேந்துவிடுோர்கள். அேர்கள் எண்ணற்ை விஷயங்கடை
பகிர்ந்துபகாண்டார்கள். அதில் சுோரசியமான ஒரு விஷயம்
என்னபேன்ைால், ஒவ்போரு முடை அேர்கள் பசன்டனக்கு பயணம்
ேரும்பபாழுதும் ஒரு அனுபேம் அேர்களுக்கு இருக்கும்.

ஒரு முடை சிங்கப்பூர் விமானநிடலயம் பசல்ேதற்காக
காத்துக்பகாண்டிருந்தார் ஜகன். டாக்ஸி எதுவும் கிடடக்கவில்டல. வநரம்
ஆகிக்பகாண்டிருந்தது. விமானம் கிைம்பிவிட்டால் குருநாதடர தரிசிக்க
முடியாவத என்று தாபப்பட்டு ஸ்ரீ ஸ்ோமிஜி அேர்கடை மனதால்
பிரார்த்தித்தார், ‘எப்படியாேது உங்கள் தரிசனம் கிடடக்கவேண்டும்’ என்று.
எங்வகவயா பசன்றுபகாண்டிருந்த வேன் ஒன்று, திடீபரன்று இேர் இருக்கும்
இடம் ேந்து நிறுத்தி, எங்கு பசல்லவேண்டும் என்று வகட்டு,
விமானநிடலயம் ேந்து இைக்கிவிட்டு, பணம் தரும்வபாது, அடதப் பபற்றுக்
பகாள்ைாமல், ‘God is Great, Give this money to someone who
deserves it’. இந்தப் பணம் யாருக்கு வதடேவயா அேர்களுக்கு தாருங்கள்
என்று பசால்லிச் பசன்ைாராம். ஜகனிற்கு அங்கு குருநாதர்தான் பதரிந்தாராம்.

மற்பைாரு முடை, விமானத்தில் பயணிக்கும்பபாழுது, ஒரு
சிறுேன் திடீபரன்று மயங்கி விழுந்துவிட்டான். அங்குள்ைேர்களுக்கு
முதலுதவி பகாடுக்கத் பதரியும். ஆனால், மருத்துேம் பசய்ய
வேண்டுமானால், திரும்பி சிங்கப்பூருக்வக விமானத்டத பகாண்டு
பசன்றுவிடுோர்கள். எல்வலாருக்கும் ஒரு பதட்ட நிடல இருந்தது. ஆனால்,
ஜகவனா டபயன் குணமாகவேண்டும் என்று நாமா பசால்ல
ஆரம்பித்துவிட்டார். சிறிது வநரத்திவலவய மூர்ச்டசயாக இருந்த அந்த
சிறுேன், எழுந்துவிட்டான். எல்வலாருக்கும் சந்வதாஷம். அப்பபாழுது, ஜகன்
நிடனத்துக்பகாண்டார், ‘நாம் நாமா பசான்னதால் இந்த டபயன்
பிடைத்துக்பகாண்டானா, இல்டல முதலுதவியினாலா என்று பதரியவில்டல.
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ஆனால் ஒன்டை மறுக்கவே முடியாது, குருநாதடர அடடந்துவிட்டதால்
இந்த சூழ்நிடலயில் நமது ோக்கில் நாமாதான் ேருகின்ைது.
இடதக்காட்டிலும், என்ன ஆத்மலாபம் இருக்கமுடியும்’. ஜகனிற்கு வேடலயில்
ஒரு பிரச்சடன. அேர் வேடலப்பார்த்து ேந்த ேங்கி, உலக பபாருைாதாரம்
பாதிக்கப்பட்டதால், அந்த பாதிப்பு இேர் ேங்கிக்கும் ஏற்பட்டது. ஒரு சமயம்,
ஜகன், ஸ்ரீ ஸ்ோமிஜி அேர்களிடம் அந்த ேங்கிடய விடலக்கு யாவரா
ோங்கவபாகின்ைார்கள் என்று பசான்னதும், ஸ்ரீ ஸ்ோமிஜியும்
சிரித்துக்பகாண்வட, நீ வேண்டுமானால் ோங்கிக்பகாள்வைன் என்ைார்.

சிங்கப்பூரில் ேங்கி வேடல வபானபிைகு, பசன்டனக்கு
ேந்தால் வேடல நிச்சயம் கிடடக்கும் என்று ஜகன் நிடனத்தார். அதற்கான
முயற்சிகடை எடுத்து ேந்தார். ஆனால், ஸ்ரீ ஸ்ோமிஜி அேர்கவைா, உனக்கு
சிங்கப்பூரில் வேடல காத்துக்பகாண்டிருக்கின்ைது என்ைார்கள். ோஸ்தேத்தில்
சிங்கப்பூரில் வேடல கிடடக்க ோய்ப்வப இல்டல. ஆனால், குருநாதவரா
சிங்கப்பூரில் வேடல இருக்கிைது என்கின்ைார்கள்.

ஒரு நாள் கனவில், ஸ்ரீ ஸ்ோமிஜி அேர்கள் ஒரு ேங்கியின்
பபயடரச் பசால்லி அந்த ேங்கியில் வேடலக்கு முயற்சி பசய் என்ைார்கள்.
அதன்படிவய அந்த ேங்கிடயத் பதாடர்புபகாண்டவபாது, அதில் தமது
பநடுநாடைய நண்பர் ஒருேர், இேரது விண்ணப்பத்டத எடுத்துக்பகாள்ை,
அந்த வேடலயும் சிங்கப்பூரிவலவய அடமந்தது.

குருநாதர் க்ருடபயினால், ஜகனும், வித்யாவும்,
குைந்டதகளும், நாமத்ோரில் மாதுரீேகீ ேவமத ஸ்ரீ ப்வரமிகேரதன்
ேன்னதியில் டகங்கர்யம் பசய்துபகாண்டு நாமம் பசால்லிக்பகாண்டு, தங்கள்
ோழ்க்டக, ஒரு பூக்கள் நிடைந்த பாடதயாக உள்ைது என்கிைார்கள்.

ஒவ்வவாருவருக்கும் கண்ணாடி முன்பாக நிற்ககும் வபாழுது தான் தான்
மிகவும் அழகு என்ற ஒரு எண்ணம் மனதில் வரும். ஸ்ரீ ஸ்வாமிஜி
வசான்னார்கள், அது பபாலபவ எல்பலாருக்கும் எப்வபாழுதும் மனதளவில்
தன்கன பபால் நல்லவர் யாரும் இல்கல என்ற எண்ணமும் உண்டு.

- ஜனனி வாசுபதவன்
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அன்பர்: நான் முக்தியடடய தகுதியில்லாதேன் என்று 
நிடனக்கின்வைன். ஏபனன்ைால், என்னுடடய புத்தி தூய்டமயானதாக  

இல்டல.
ஸ்ரீ ஸ்ோமிஜி: இருந்தால் இருந்து விட்டுப் வபாகிைது.

அன்பர்: எனக்கு இடைேனிடம் பக்தியும் இல்டல; ஜீேன் முக்தர் 
ஆேதற்கு சாத்தியமும் இல்டல.

ஸ்ரீ ஸ்ோமிஜி: இருந்தால் இருந்து விட்டுப் வபாகிைது.

அன்பர்:  நீங்கள் பசால்லும் மஹாமந்திரத்டதக் கூட என்னால் 
பக்தியுடன் பசால்ல முடியாது.

ஸ்ரீ ஸ்ோமிஜி: இருந்தால் இருந்து விட்டுப் வபாகிைது.

அன்பர்:  நீங்கள் பசால்லும் மஹாமந்திரத்டத அடிக்கடிபயல்லாம் 
என்னால் பசால்ல முடியாது.

ஸ்ரீ ஸ்ோமிஜி: இருந்தால் இருந்து விட்டுப் வபாகிைது.

அன்பர்: இப்படிவய பசான்னால் எனக்கு என்னத்தான் ேழி?
ஸ்ரீ ஸ்ோமிஜி: மஹாமந்திரத்டத முடிந்தபபாழுது எப்படி முடியுவமா 

அப்படி பசால்லிோ, வபாதும்!

பக்தர்களின் பகள்விகளுக்கு
ஸ்ரீ ஸ்வாமிஜியின் பதில்கள்
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ஒருேர் தன் உடடல நன்கு அலங்கரித்துக் 
பகாண்டும், ோசடனத் திரவியங்கடைப் 

பூசிக்பகாண்டும், உயர்ந்த ஆடட அணிகலன்கடை 
அணிந்து பகாண்டும், உடலுக்கு இதமான ேடகயில்
சுகமான ோழ்க்டகடய ோை இயலும். அவத சமயம், 
சில சமயங்களில், அேவர ஏவதா ஒரு காரணத்தால் 

ேலியினால் துடிப்படதயும், கூர்டமயான 
ஆயுதங்கைால் பிைரால் தாக்கப்பட்டுத் 

துன்பப்படுேடதயும் காண முடிகிைது அல்லோ? 
வமலும், சிலரால் மற்ைேருக்கு மிகுந்த நன்டமகள்
ஏற்படுேடதயும், நன்டம பசய்தேவர அேர்கைது 

துன்பங்களுக்குக் காரணமாகிவிடுேடதயும் பார்க்க 
முடிகின்ைது. வமலும், புகழ்ச்சியான 

ோர்த்டதகடையும், இதமான வபச்சுகடையும் வகட்டு 
இன்புறும் மனமானது, சில வநரங்களில் தகாத 
ோர்த்டதகைால் இகைப்படும்வபாது நிம்மதிடய 

இைந்து துன்புறுகிைது. நம்டம ஆக்கப் பூர்ேமான 
விஷயங்களில் தூண்டிவிட்டு, நல்ேழியில் பசலுத்தும் 

நமது புத்தியானது, சில சமயங்களில் நம்டமத் தீய
நடேடிக்டகளில் ஈடுபடும்படித் தூண்டிவிட்டு

துன்பத்திற்கும் காரணமாகிைது. 
ஆனால், உண்டமயில் நமது உள்வை உடைந்து 

வியாபித்திருக்கும் பமய்ப்பபாருைான ஆன்மாோனது 
இந்த இன்ப துன்ப இரட்டடகைால் பாதிக்கப்படாமல்

இடே அடனத்திற்கும் வமல் நின்று சாட்சியாக 
விைங்குகிைது. ஆன்மாவிற்கு யாரும் இன்பவமா 

துன்பவமா விடைவித்துவிட முடியாது.

இரட்டைகடை 
கைந்த நிடை!

ஸ்ரீ ஸ்ரீ ஸ்ோமிஜி
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பாட்டிகங்கா
Dr ஆ பாக்யநாதன்

கங்கா பாட்டி என்ைால் காஞ்சி பபரியோளின் பக்தர்களுக்கு பதரியாமல்
இருக்க முடியாது. பல ேருடங்கைாக தனது குடும்பத்துடன் ஸ்ரீ மஹா
பபரியோளின் பக்தியில் ஈடுபட்டேர். ஏைத்தாை முப்பது
ேருடங்களுக்கு முன் நம் ஸ்ோமிஜி அேர்கள் காஞ்சிபுரம் பசன்று
ேந்த சமயங்களில் கங்கா பாட்டி, தான் தங்கியிருக்கும் இடத்திற்கு
ஸ்ோமிஜிடய அடைத்துச் பசன்று உணவு பகாடுத்து, அன்புடன் ஒரு
தாயாடரப் வபால் பார்த்து பகாள்ோர். கங்கா பாட்டியின் மூத்த
புதல்ேன் தம்பு என்று அடைக்கப்பட்ட க்ருஷ்ணஸ்ோமி பசன்ை ேருடம்
பகோன் திருேடிடய அடடந்தார். ஸ்ரீ க்ருஷ்ணஸ்ோமி ஜீவித்திருக்கும்
பபாழுவத பம்மலில் அேர் ேசித்து ேந்த வீட்டட ஸ்ோமிஜிக்கு தர
ஆடசப்பட்டார். கங்கா பாட்டிக்கு ஒவர வியப்பு. தான் நிடனத்தடதவய
தம்பு கூறியது அதற்கு காரணம். க்ருஷ்ணஸ்ோமி காலமான பிைகு,
அத்தடகய புத்திரவசாகத்திலும், தனது மனடத விவேகத்தாலும்,
வேதாந்த தத்துேங்கைாலும் சமாதானபடுத்திக்பகாண்டார். அந்த ஒரு
நிடலயிலும் க்ருஷ்ணஸ்ோமியின் விருப்பப்படி, பம்மல் சங்கர் நகரில்
பங்கைா வபால் உள்ை வீட்டட ஸ்ோமிஜியின் டகங்கர்யத்திற்கு
சமர்ப்பித்து, தன்னுடடய மவனாரதத்டதயும் பூர்த்தி பசய்துபகாண்டார்.
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ப்ரரமிக 

பவனம்

உதயம்
“சரி” என்று உடவன ஆேலுடன் பசன்று பார்த்ததுவம
பஜயந்திக்கு ஒவர ஆச்சர்யம்! சுோமிஜி என்ைதுவம
மனதில், தாடியுடனும் காஷாயத்துடனும் ஒரு
உருேத்டத கற்படன பசய்து பகாண்டு வபான
பஜயந்திக்கு, வதஜஸ்வியான ஒரு சிறிய பிரம்மச்சாரி
பேள்டை வேஷ்டி கட்டிக்பகாண்டு, எளிடமயாக
புன்சிரிப்புடன் உட்கார்ந்திருப்படத பார்த்து, வியப்பு!
அருகில் பசன்று நமஸ்காரம் பசய்ததுவம, முதன்
முடையாக பார்ப்பது வபால் இல்லாமல், மிகவும்
பைகிய ஒருேடரப் வபால் ‘உன் பபயர் என்ன?
கணேன் பபயர் என்ன? எவ்ேைவு குைந்டதகள்?
என்ன படிக்கிைார்கள்? நீ வேடல பார்க்கிைாயா?’
என்பைல்லாம் உரிடமயுடன் அன்பாக விசாரித்தார்.
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இடத பார்த்து, பஜயந்தி வியப்படடந்தார். முதல் சந்திப்பிவலவய,

பஜயந்தியின் மனம், குருநாதரின் பால், ஆகர்ஷிக்கப்பட்டது. இனம்

புரியாத நிம்மதியும் ஆனந்தமும் அடடந்தார். அேடர பார்த்தாவல,

மிகவும் இடைஞராக இருந்தாலும், எல்லாம் அறிந்த ஞானி என்று

வதான்றிற்று. நம் பிரார்த்தடனக்கு கிடடத்த, குருநாதர் இேவர என

உணர்ந்தார்.

வீடு திரும்பியதுவம, மீண்டும் ‘குருஜி’டய தரிசிக்க

வேண்டும் என்ை ஆேல் ஏற்பட்டது. தனது டபயன் பிரதீப் அப்வபாது

I.I.T entrance exam எழுதி விட்டு, நல்ல resultஇற்காக காத்திருந்த
சமயம். “நான் இப்வபாது ஒருேடர பார்த்து விட்டு ேருகிவைன்.

வதஜஸ்வியான பிரம்மச்சாரியாக உள்ைார். குருஜி என்று

அடைக்கிைார்கள். அேடர பசன்று பார்க்கலாம் ோ. அேரிடம்
ஆசீர்ோதம் ோங்கிக் பகாள்!” என்று அேடனயும் அடைத்து பகாண்டு,

மறுபடியும் குருநாதடர பார்க்க பசன்ைார். பிரதீப் ஸ்ோமிஜிடய

நமஸ்கரித்து, IIT entrance விஷயத்டத பசான்னதுவம, ஸ்ரீஸ்ோமிஜி

‘நீ BITS Pilaniயில் apply பசய்திருக்கிைாயா?’ என்று வகட்டார்.
IITடய பற்றி வபசவே இல்டல. “நீ BITS Pilaniயில் apply பண்ணு’

என்ைார். (அேர் ோர்த்டதக்கு ஏற்ைார் வபால் பிரதீப் BITS Pilaniயில்

தான் engineering படித்தார்.) உடவன பஜயந்தி அேர்கள், தனக்கு

நாம உபவதசம் பசய்யும்படி பிரார்த்திக்க, குருஜியும், ‘நாடை காடல

ோ, உபவதசிக்கின்வைன்’ என்று கூறி அனுப்பினார். அடுத்த நாள்,

காடலயில் ஆேலுடன் பசன்ை பஜயந்தி, தனக்காக துைசி பசடி

அருகில் காத்திருந்த குருநாதடர பார்த்து, மனம் பநகிழ்ந்து,

நாவமாபவதசமும் பபற்ைார். ‘உனது பபண் எங்வக?’ என்று வகட்க,

பேளியூர் பசன்றிருக்கிைாள் என்று கூறினார் பஜயந்தி. தினமும் ஓடி

ஓடி ேந்து ஆனந்த தர்சனமும், குருநாதரின் அருள் அமுதமும்

பபற்ைார்.

சில நாட்களிவலவய, ஸ்ரீ ஜானகிராமன் அேர்களும்,

ஸ்ரீஸ்ோமிஜியின் பக்தரானார். ஊர் திரும்பியதும் சங்கீதா என்ை தனது
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பபண்டணயும் அடைத்து ேந்தார் பஜயந்தி. “அேளுக்கும் நவமாபவதசம்

பபை வேண்டுமாம்” என்று கூறியதும் உடவன குருநாதர், அேளுக்கும்

நாம உபவதசம் பசய்தார். சங்கீதாவும் குருநாதரிடம், அதிக அன்பும்

பக்தியும் பகாண்டாள். இந்த குடும்பவம தன்னிடம்

ேரப்வபாேடத, தான் முன்வப அறிந்திருந்தடத பல முடை

பதரிவித்துள்ைார் ஸ்ரீஸ்ோமிஜி. இவ்ோறு பஜயந்தியும், அேரது

குடும்பமும், ஸ்ரீஸ்ோமிஜியிடம் பக்தி பூண்டு, தினமும் அேடர

தரிசித்து, சத்சங்கங்கடை அனுபவித்துக்பகாண்டு ஆனந்தமாக நாட்கடை

கழித்தனர்.

அப்வபாது, குருஜி, பாரதிதாசன் காலனியில், 51K என்ை

ஒரு flatஇல் ேசித்து ேந்தார். ஒரு சமயம் அந்த flatஐ காலி
பசய்யும்படியான ஒரு நிர்பந்தம் ஏற்பட்டது. உடவன பஜயந்தி, “எனது

கணேருக்கு பாண்டிச்வசரிக்கு transfer ஆகி உள்ைது. அதனால்

நாங்கள் அங்கு பசல்ேதாக உள்வைாம். அதனால் தாங்கள் எங்கள்

க்ருஹத்தில் ேந்து தங்கி பகாள்ளுங்கள். அது எங்கள் பாக்கியம் என்வை
எண்ணுகிவைாம்” என்று அன்புடன் அடைத்தார். ஆனால், குருநாதர்

உடவன ஒப்புக்பகாள்ைவில்டல. க்ருஹஸ்தர்களுக்கு பாரமாக, தான்

இருக்ககூடாது என்று எண்ணி தயங்கினார். ஆனால், மிகுந்த அன்புடன்,

பஜயந்தி ேற்புறுத்தி அடைக்கவே, கடடசியில் சம்மதித்தார்.

ஆச்சர்யமாக, குருநாதர் ேருேதாக நிச்சயம் ஆனதுவம, Pondichery

வபாக வேண்டிய நிடல மாறியது. ஆடகயால் குருஜிக்காக, முதல்

மாடியில், தங்குேதற்கு ரூம் கட்டி சத்சங்கம் நடப்பதற்கு, கூடரயும்

வபாட்டு பகாடுப்பதாக ஏற்பாடாகியது. அது தயார் ஆகும் ேடரயில்

வகாமைா (retired officer from I.O.B) என்ை ேயதான பக்டதயின்

வீட்டில், குருஜி 3 மாதங்கள் ேசித்தார். அச்சமயம்,

மகாபலிபுரத்திலிருந்து ஒரு ஸ்ரீனிோச பபருமாடை (கருங்கல்லால் ஆன

அர்ச்டச) ஆடசயுடன் ோங்கி ேந்தார்.

ப்வரடம பதாடரும்…
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கச்சியில் ஆனி கருட சேவை -6

- ஸ்ரீ ராமானுஜம்

ஒருமுடை தாயார் சன்னதியில் திருட்டு நடந்தது... எல்லா
ஆபரணங்களும் திருட்டு வபாயிற்று, தாயாரின் திருமாங்கல்யம் மட்டுவம
மிஞ்சி இருந்தது. இந்த விஷயம் ஸ்ரீ காஞ்சி பபரியேரின் காதுகளுக்கு
எட்டியவபாது, அேர், ‘திருடனாக இருந்தாலும், ஒரு நல்ல குணம்
அேனுக்கு இருக்கு பார்! திருமாங்கல்யத்டதயும் வசர்த்து எடுத்து
பசல்லாமல், அடத மட்டும் விட்டு மற்ைேற்டை மட்டுவம எடுத்துச்
பசன்று இருக்கிைான்!!’ என்று பசான்னாராம்! மஹான்கள் ஒரு
விஷயத்டத பார்ப்பவத தனி வகாணமாகத்தான் இருக்கிைது அல்லோ!

ஸ்ரீஸ்ோமிஜி, ‘ஒரு அம்மா இருந்தாவல ஒரு குைந்டத
கேடலயற்று இருக்கும், நம் பாக்கியத்டதப் பார்த்தாயா! நமக்வகா இங்கு
மகாலக்ஷ்மி தாயார், ஸ்ரீரங்கத்தில் பபரிய பிராட்டி, திருப்பதியில்
அலர்வமல் மங்டக தாயார்.. இப்படி 108 தாயார்கள் அல்லவோ நம்டம
பார்த்துப்பார்த்து லாலடன பசய்கின்ைார்கள்!!’ என்று மனம் பநகிழ்ந்து
பசான்னார்!!!

திடர விலகியது!!!

ஸ்ரீ ஸ்ோமிஜியுடன் நாங்களும் பசன்வைாம்.
ஸ்ரீ ஸ்ோமிஜிடய பார்த்ததும், தாயார் சந்நிதியில் இருந்த ஸ்ரீ டேஷ்ணே
பபரியேர், ஸ்ரீஸ்ோமிஜிடய, தடுப்பு விலக்கி, சந்நிதிபடி அருவக நிறுத்தி,
அைகான ராகத்துடன் கூடிய குரலில், அஷ்வடாத்தர அர்ச்சடன பசய்தார்,
பசய்ேதற்கு முன்பாக, ஸ்ரீஸ்ோமிஜியின் திருக்கரங்களில் ஆலேட்டம்
(விசிறி) பகாடுத்து தாயாருக்கு வீச பசான்னார். நமது சத்குருநாதரின்
இதயத்தில் என்ன ஆனந்தம் ஏற்பட்டவதா!! அேர் மனம் எப்படி
உருகியவதா!!! அேருக்குத் தான் அது பதரியும்...நமது ஸ்ரீஸ்ோமிஜியும்,
டேத்த கண் ோங்காமல் தாயாடர தரிசித்த ேண்ணம், ஆலேட்டம் வீச,
மற்பைாரு டேஷ்ணேர் அருகில் இருந்த மின் விசிறிடய on
பசய்துவிட்டார்.

எங்களுடடய சிறிய மூடைக்கு என்ன வதான்றியது
என்ைால், தாயாரிடம் மாத்ரு பக்தியுடன் நமது குருநாதர் ஆலேட்ட
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டகங்கர்யம் பசய்ய, கருடணவய ேடிோன தாயாவரா, தனது குைந்டதக்கு
‘ஜில்’ என்று காற்று வீசடேத்து, அதில் தானும் சந்வதாஷப்பட்டாள்
வபாலும்! ஸ்ரீஸ்ோமிஜிக்கு தாயார் தனது மாடலடயயும், குங்குமம்,
மஞ்சள் பிரசாதங்கடை அர்ச்சகர் முவகன பகாடுத்து அருளினார்.
ஸ்ரீஸ்ோமிஜி ஆனந்தமாக சந்நிதிடய ேலம் ேரும் வபாது, அங்கு சுேரில்
உள்ை சித்திரங்கடை காட்டி, இந்தத் தாயாரின் கிருடபயால்தான்,
ஸ்ோமி வதசிகன், ஸ்ரீ ஸ்துதி அருளிச்பசய்து, ஒரு ஏடை அந்தணருக்கு
ஸ்ேர்ண காசு மடை பபாழிய டேத்தார் என்று எங்களுக்கு கூறினார்.

25 ஸ்வலாகங்கடைக் பகாண்ட ஸ்ோமி வதசிகரின்
ஸ்ரீஸ்துதிடயப் பற்றி சுோரஸ்யமான ஒரு விஷயத்டத ஸ்ரீஸ்ோமிஜி
பகிர்ந்து பகாண்டார்கள். இதில், 25 ஸ்வலாகங்களில், 24ல் மந்தாக்ராந்தா
என்ை வ்ருத்தத்திலும் கடடசி ஸ்வலாகத்டத மாலினி என்ை மீட்டரிலும்
எழுதி உள்ைார் ஸ்ோமி வதசிகன்.

தூப்புலில், ஸ்ோமி வதசிகன் இருக்டகயில், ஒரு
ப்ரம்மச்சாரி ேந்து “ஸ்ோமி! வபாதிய திரவியம் இல்லாததால், என்னால்
கிரஹஸ்தாஸ்ரமத்தில் பிரவேசிக்க முடியவில்டல” என பசால்லி
ேருத்தப்படுகிைார். அேர், மனமுருகி பிரார்த்தடன பசய்ததால், அேடர
பபருந்வதவி தாயாரின் சன்னதிக்கு ஸ்ோமி வதசிகன் கூட்டி ேந்தார்.
தாயார் சன்னதியில் ஸ்ரீஸ்துதிடய பசய்து வபாற்ை, மகிழ்ந்த மஹாலக்ஷ்மி
தாயார், தங்க மடைடய பபாழிந்தாள். மஹா டேராக்யசாலியான ஸ்ோமி
வதசிகன், அந்த தங்கத்டத ப்ரம்மச்சாரியிடம் காண்பித்துவிட்டு, அேர்
திரும்பிவிட்டார்.

ஸ்ோமி வதசிகனுக்கும் தாயாருக்கும் பதண்டம்
சமர்ப்பித்து, அந்த தங்கத்டத எடுத்து பகாண்ட அந்த ப்ரம்மச்சாரியும்
ோழ்க்டகயில் பரம ஸ்வரயடே அடடந்தார் என்று இந்த விஷயத்டதயும்
எங்களிடம் ஸ்ரீஸ்ோமிஜி பகிர்ந்துபகாண்டார்கள்.

இப்வபாது ேரதராஜ பபருமாடை தரிசனம் பசய்யப்
புைப்பட்வடாம்; கூட்டம் இருக்குமா கூட்டம் இருக்குமா என்று
ஸ்ரீஸ்ோமிஜி வகட்ட ேண்ணம், சந்நிதி வநாக்கி நடந்தார். இன்று
இருக்காது என்று பசால்லியேண்ணம் ஸ்ரீஅரவிந்தும் அேவராடு நடந்து
ேந்தார்...

- ஸ்ரீ ேரதர் ேருோர்....
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ஸ்ரீ ஸ்ோமிஜி அேர்கள் நிகழ்த்திய சமீபத்திய
உபன்யாசம் ஒன்றில் கூறிய ஒரு சுோரசியமான விஷயத்டத இங்வக
பகிர்ந்துபகாள்ை விரும்புகிவைன். நாம் எப்பபாழுதும் மற்ைேர்கடை
நமது சாமர்த்தியமான யுக்திகைால் ஏமாற்ை முயற்சி பசய்வோம்.
ஆனால், நம்டம எப்வபாதும் மிக மிக சாமர்த்தியமாக
ஏமாற்றிக்பகாண்டிருக்கும் மனடத அடடயாைம் காணத் தேறி
விடுகிவைாம். உதாரணத்திற்கு, நாம் திருப்பதிக்குச் பசன்று
பபருமாடை தரிசனம் பசய்ேதாக டேத்துக் பகாள்வோம். ஏவதா
பாக்யேசத்தால் நம்டம அடைத்து குலவசகரப்படியின் அருகிவலவய
எவ்ேைவு வநரம் வேண்டுமானாலும் அமர்ந்து தரிசனம் பசய்யுங்கள்
என்று பசால்லி அமரடேத்துவிடுகிைார்கள் என்று டேத்துக்
பகாள்வோம். இப்வபாது நாம் என்ன பசய்வோம்? முதலில் இந்த
ஒரு ோய்ப்பு கிடடத்ததற்காக மிகவும் மகிழ்வுற்று பபருமாடைப்
பார்த்துக்பகாண்வட இருப்வபாம். “எவ்ேைவு பபரும் வபறு? இடத
நழுேவிடக்கூடாது. யாராேது எழுப்பிவிடும்ேடரயில் இங்கிருந்து
எழுந்துவிடக் கூடாது” என்றும் நிடனப்வபாம்.

சிறிது வநரம் கழித்து நமது மனம் அங்வக ேருபேர்
வபாவோரிடமும், தரிசனத்திற்காக ேரிடசயில் நின்று
பகாண்டிருப்பேர்கள் வமலும் பசல்லும். யாராேது நம்டம
கேனிக்கிைார்கைா? நாம் எவ்ேைவு பபரும் வபறு பபற்றிருக்கிவைாம்.
எத்தடகய பபருடம? மற்ைேர்களின் கேனம் நம் மீது விழுகிைதா
என்று, நமது எண்ணம் முழுதும் பபருமாடை விட்டு விட்டு

ஏமாற்றும்

மனது

ஜனனி குமாரஸ்வாமி
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அேர்கள்வமல் திரும்பிவிடும். இன்னும் சிறிது வநரம் கழித்து,
நமக்கு பேகு வநரம் ஒவர இடத்தில் உட்காரப் பபாறுடம
இருக்காது. இப்வபாது நமது மனம் நம்மிடம் என்ன பசால்லும்
பதரியுமா? பாேம் இேர்கள் பபருமாளின் கணவநர தரிசனத்திற்காக
எவ்ேைவு வநரம் கால் கடுக்க ேரிடசயில் நின்று
ேந்திருக்கிைார்கள்? நாம் இப்படி சுகமாக அமர்ந்து பேகு வநரம்
தரிசனம் பசய்ேது இேர்களின் உரிடமடயப் பறிப்பதுவபாலாகும்.
எனவே, நாம் பேகு வநரம் இங்கு அமரக்கூடாது என்று ஏவதவதா
நியாயங்கடைப் வபசி, நம்டம பேன்று, அங்கிருந்து
எழுப்பிவிட்டுவிடும். உண்டம என்னபேனில், பேகு வநரம்
ஓரிடத்தில் அமரப் பபாறுடம இல்லாமல் வபானவதாடு மட்டுமின்றி,
நமது மனம் அடத மடைக்க ஒரு காரணத்டதக் கற்பித்து, நாம்
எவதா பபரிய தியாகம் பசய்துவிட்டதுவபால் நம்டம உணரச்
பசய்துவிடும்.
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பாலகர்களுக்கு 
ஒரு கதை 
விஷமான ககாபம்

தச்சர் ஒருேர், தனது கடடயில் வேடல பசய்து
பகாண்டிருந்தார். அேர், ஒரு ோடிக்டகயாைர்வமல் மிகுந்த வகாபமாக
இருந்தார். தான் பசய்து தந்த பபாருளுக்காக, தான் வகட்ட பதாடகடய
ோடிக்டகயாைர் தரவில்டல என்ைதால், ‘அேர் ேரட்டும், பார்த்துக்
பகாள்கிவைன்’ என்று வகாபமாக இருந்தார். அந்த வகாபத்துடவனவய
வேடலயில் ஈடுபட்டு இருந்தார். அப்பபாழுது மதிய உணவிற்கான வேடை
ேரவே, தனது உபகரணங்கடை எல்லாம் ஒருபுைமாக டேத்துவிட்டு,
கடடடயப் பூட்டிக்பகாண்டு கிைம்பினார்.

அந்தக் கடடக்கு பேளிவய, அப்பபாழுது ஒரு விஷமுள்ை
பாம்பு ேந்தது. அது மிக்க பசியுடனும் தாகத்துடனும் இருந்தது. உணவிற்கு
ஏதாேது கிடடக்குமா என அடலந்துபகாண்டிருந்தது. வீதியில் மனிதர்கள்
அடலந்து பகாண்டிருந்ததால், அது ேடைந்து பநளிந்து ஒளிந்து அந்த
கடட ோசல் கதவின் இடுக்கின் ேழிவய வேகமாக உள்வை பசன்ைது.
கடட உள்வை அது கண்முன் பதரியாமல் பசியில் பசன்ைதால், ஒரு நீண்ட
ரம்பம் வபான்ை ோளின்வமல் விழுந்தது. அது மிகவும் கூர்டமயாக
இருந்ததால், பாம்பிற்கு அடிபட்டு ரணமாயிற்று.

ஏற்கனவே பசி, தாகம். இருட்டு. இடர வதடி ேந்த இடம்,
இப்படி அடிபட்டவுடன் அதற்கு வமலும் வகாபம் அதிகமானது. சட்படன
ேந்த வகாபத்தில், ஒன்டையும் வயாசியாமல், தனக்கு ரணம் ேர
காரணமாகிய ோடைவய தாக்கியது. ோவைா உவலாகத்தால் ஆனது.
பாம்பின் கடி, ோடை என்ன பசய்யும்? ோள், பாம்டப வமலும்
ரணமாக்கியது மட்டுமல்லாமல், இப்பபாழுது பாம்பிற்கு ேலி இன்னும்
அதிகமாயிற்று. தன்டன இப்படி வமலும் காயப்படுத்தியடத, எப்படிவயனும்
தாக்கி காயப்படுத்த வேண்டும் எனும் கண் முன் பதரியாத வகாபத்தால்,
அந்த ோடை மீண்டும் மீண்டும் பலமாக பகாத்தியது. அது, வமலும்
வமலும் காயப்பட்டது மட்டுமல்லாமல், தன் பலமும் இைந்து மயங்கியது.
தச்சர் சாப்பிட்டுவிட்டு ஒரு மணி வநரம் கழித்து ேந்து தன் கடட கதடே
திைந்தார். அேர், தன் ோளின்வமல் ஒரு பாம்பு இைந்து கிடப்படத
பார்த்தார். அேர் எப்படி பாம்பு இைந்திருக்கும் என வயாசித்தார். பசியால்
வகாபம் பகாண்ட பாம்பு அறியாடமயினால் ோளின்வமல் வகாபம் பகாண்டு
அடதத் தாக்கி பகாத்தி உயிடர விட்டிருக்கிைது என அேர்
புரிந்துபகாண்டார்.
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“அந்த பாம்பு அறிவில்லாமல் பசயல்பட்டிருக்கிைது”. “அதன் வகாபம் அதன்
உள்வை இருந்து அதற்வகதான் பகடுதடல தந்திருக்கிைது” என
நிடனத்தோறு சுத்தம் பசய்ய வபானார்.

சட்படன அேருக்குள்வைவய ஒரு அறிவு சுதாரித்தது.
இப்படிப்பட்ட வகாபம், அறிடே அழித்து, எது வதடேவயா அடதவய
மைக்கடித்து விடுகிைவத? நாமும், ஒரு ோடிக்டகயாைர் வமலல்லோ
வகாபப்பட இருந்வதாம்? என நிடனத்தார். அப்பபாழுது சரியாக அந்த
ோடிக்டகயாைரும் ேந்தார்.

உடவன தச்சர், தன் மனதிலிருந்த வகாபத்டத ஒழித்து,
தனக்கு என்ன வதடே என்படத மனதில் ோங்கிக்பகாண்டு,
ோடிக்டகயாைரிடம் நிதானமாக அைகாக எடுத்துப் வபசினார். நிதானமாக
வபசியதால் சந்வதாஷப்பட்ட அேரும், தச்சர் வகட்ட பதாடகடய பகாடுத்து
சந்வதாஷப்படுத்திவிட்டுப் வபானார். தச்சர், பதாடர்ந்து சுத்தம்
பசய்யலானார்.

அப்பபாழுது, அேர் மனதிவல, “பாம்பின் வகாபம்
பாம்புக்குத்தான் விஷமாய் முடிந்தது. அதுவபால், எனக்கும் என் வகாபம்
விஷமாய் முடிந்திருக்கும். இந்த பாம்பு மட்டும் சாகவில்டல. என் மனதில்
இருந்த வகாபம் எனும் பாம்பும் பசத்துவிட்டது. நல்ல வேடை!” என
எண்ணி தனக்கு தாவன சபாஷ் வபாட்டுக்பகாண்டார்! சுத்தம் பசய்டகயில்,
அேர் தன் மனதில் வகாபம் என்னும் விஷமும் துடடக்கப்பட்டிருப்படதப்
பார்த்து சந்வதாஷம் அடடந்தார்.
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மதுரமுரளி 22 ஜனவரி 2017 

1 Dec 2016, பகோன் வயாகிராம்சுரத்குமார் பஜயந்தி 
மவஹாத்சேம், ABHAYAM - The Divine Shelter, 

கூடுோஞ்வசரி, பசன்டன 



மதுரமுரளி 23 ஜனவரி 2017 

14-15 Dec 2016, ஸ்ரீ ஸ்ோமிஜியின் உபந்யாசம், 
லக்ஷ்மி சுந்தரம் ஹால், மதுடர 



மதுரமுரளி 24 ஜனவரி 2017 

மார்கழி மாத நகர கீர்த்தனம், பபரியகுைம், 16 Dec 2016

25 Dec 2016, ப்ரஹ்மஸ்ரீ V ராஜவகாபால கனபாடிகளின் ‘டேதிக ஸ்ரீ’
பத்திரிக்டகயின் ஆண்டு விைாவில் ஸ்ரீ ஸ்ோமிஜியின் அனுக்ரஹ பாஷணம் 
நடடபபற்ைது. ஸ்ரீ உ வே மஹா மவஹாபாத்யாய ஸ்ரீேத்ேங்காசார்ய ஸ்ோமி, 

ஸ்ரீ உ வே VS கருணாகராச்சார்யார் ஸ்ோமி, 
Former Election Commissioner ஸ்ரீ TS கிருஷ்ணமூர்த்தி, 

Post Master General (Mails and BD) ஸ்ரீ JT பேங்கவடஸ்ேரலு, 
கலந்துபகாண்டனர்.



மதுரமுரளி 25 ஜனவரி 2017 

ஸ்ரீ ராமானுஜம்ஜியின் சத்சங்கங்கள் (28 Nov - 22 Dec 2016)

Workshops: Inner Strength Youth Workshop - Dallas; Live Life Li’l
Slower - Virginia; Leadership, Happiness Inner Transformation
Workshops - HP, Intel, DELL, MD Anderson Cancer Center; Reality
Retreat Meditation - Houston

உபந்யாசங்கள்: ஸ்ரீமத் பாகேதம் - Dallas, ருக்மிணி கல்யாணம் - Detroit, பக்தி
வயாகம் - Virginia, பாகேத தர்மம் - Maryland, கண்ணினும் சிறுதாம்பு -
Houston

ஸ்ரீ ஸ்ோமிஜியின் சம்பூர்ண மதுரகீத மகாயக்ஞமும் நடடபபற்று ேருகின்ைது

Reality Retreat Meditation, Houston

பக்தி சுகந்தம் நாட்ய நிகழ்ச்சி, 
18 Dec 2016, Houston

Inner Strength Workshop for Teens, Boston



மதுரமுரளி 26 ஜனவரி 2017 

பசன்டனயில் 19-25 Dec
பதய்ே தமிழ் இடச விைா

ஸ்ரீ சுனில் R.கார்க்யன்

ஸ்ரீமதி காயத்ரி 
வேங்கடராகேன் 

ஸ்ரீமதி ேசுமதி வதசிகன்

ஸ்ரீமதி ேரலக்ஷ்மி 
அனந்தகுமார்

பசல்வி JB கீர்த்தனா

ஸ்ரீமதி ராதா
பார்த்தசாரதி

நூரணி சவகாதரர்கள்

சத்சங்கத்டத வசர்ந்த குைந்டதகளின் மதுரகீதம் 



மதுரமுரளி 27 ஜனவரி 2017 

குமாரி ஸ்ரீ கன்யா, குமாரி ஷிவ் கன்யா, ஸ்ரீமத் பாகேத உபந்யாசம், 
1-9 Dec 2016 சிட்லபாக்கம், 21-27 Dec 2016 பபரியகுைம் 

குமாரி காயத்ரியின் ஸ்ரீமத் ராமாயண உபந்யாசம், 1-9 Dec 2016, பபங்களூரு. குமாரி 
காயத்ரி, குமாரி பிரியங்கா ஸ்ரீமத் பாகேதம் உபந்யாசம், 14-21 Dec 2016, டஹதராபாத் 

ஸ்ரீ ராமஸ்ோமி அேர்களின் ஸ்ரீமத் பாகேதம் உபந்யாசம், 1-7 Dec 2016 பாலக்காடு, 
14-20 Dec 2016 திருேனந்தபுரம் 



மதுரமுரளி 28 ஜனவரி 2017 

ஸ்ரீ முரளி அேர்களின் Student Mass Prayer பசன்டன மற்றும்
ராணிப்வபட்டடயில், 3 பள்ளிகளில் நடடபபற்ைது. சுமார் 3500 மாணே
மாணவியர்கள் கலந்துக்பகாண்டனர்.

பம்மல் ஸ்ரீ பாலாஜி அேர்களின் சத்சங்கம், அனகாபுத்துர், 
14-21 Dec 2016

ஹனுமத் பஜயந்தி, ஸ்ரீ சுந்தர ஆஞ்சவநய ஸ்ோமி 
வகாவில், பபங்களூரு, 12 Dec 2016



Our Humble Pranams to the Lotus feet of 

His Holiness Sri Sri Muralidhara Swamiji

Gururam Consulting Private Ltd
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மாதம் ஒரு சம்ஸ்க்ருத 

வார்த்தத 

ஸ்ரீ விஷ்ணுப்ரியா

அங்க

‘அங்கம்’ என்ைால் உறுப்பு. நமது
சரீரத்டத எடுத்து பகாண்டால்
கண், மூக்கு, டக, கால் இடே
எல்லாம் அதன் அங்கங்கள் ஆகும்.
அதனால் உறுப்புக்கள் ஏவதனும்
இல்டலபயனில் அேர்கடை
‘அங்கஹீனர்கள்’ என்கிவைாம்.
ஹீனம் என்ைால் குடைபாடு.
எந்த விஷயத்திற்காேது பல
பிரிவுகள் இருந்தால்,
அடேடை அதற்கு அங்கங்கைாக
பசால்ேது ேைக்கம். பதஞ்சலி
எழுதிய வயாக சாஸ்திரத்திற்கு
"அஷ்டாங்க வயாகம்" என்று பபயர்.
ஏபனன்ைால் அதற்கு எட்டு
பிரிவுகள், அதாேது படிப்படியாக
படிக்கட்டுகள் வபால் எட்டு
அங்கங்கள் இருப்பதால் அஷ்டாங்க
வயாகம் எனப்படுகிைது. அடே
என்ன என்று நமக்பகல்லாம் நன்கு
பதரியும் - யமம், நியமம், ஆேனம்,
ப்ராணாயாமம், ப்ரத்யாஹாரம்,
தாரணா, த்யானம், ேமாதி
என்படே தான் அடே. அவத
வபால் தான் வேதாங்கம்,
பஞ்சாங்கம் என்ை பசாற்களும்.
வேதத்திற்கு ஆறு அங்கங்கள்
உள்ைது. திதி, ோர, நக்ஷத்ர,

வயாக, கரண என்ை ஐந்து
அங்கங்கள் தான் பகாண்டதால்
பஞ்சாங்கம் என்று பபயர்.
“ம்ருதங்கம்” என்ை பசால் எப்படி
ேந்திருக்கிைது பதரியுமா? ‘ம்ருத்‘

என்ைால் களிமண் என்று
பபாருள்.
இறுகிய களிமண்ணால்
பசய்யப்படுேதால் அதற்கு

ம்ருதங்கம் என்று பபயர் .
அதனால்தான் ஸ்ரீ டசதன்ய

மஹாப்ரபுடே பற்றி கூறும்
பபாழுது, ஒரு ேமயம் அேர்
பாேத்தில் இருக்கும் வபாது,
களிமண்டண பார்த்தாலும் கூட
மூர்ச்டசயாகி விடுோராம் −

ஏபனன்ைால் இடத பகாண்டு
தாவன வகால் ோத்தியம்
பசய்கிைார்கள். அந்த ோத்தியத்டத
பகாண்டு தாவன பகேந் நாம
ேங்கீர்த்தனம் பசய்கிவைாம் என்ை
பாேங்கள் வதான்றி, மூர்ச்டச
ஏற்படுமாம்.
அவத வபால் "அனங்கன்" என்ைால்
காமவதேன் என்று அர்த்தம்.
அதாேது அங்கவம இல்லாதேன்
என்று பபாருள். ஏன் என்று
எல்வலாரும் அறிந்தவத. பரமசிேன்
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தேம்புரியும்வபாது, அேருக்கு பார்ேதி மீது காமத்டத உண்டு
பண்ணுேதற்காக காமவதேன் தனது பாணங்கடை வபாட, சிே
பபருமான் வகாபம் பகாண்டு, தனது பநற்றிகண்ணால் அேடன
பபாசுக்கிவிட்டார். அதனால் உடம்பு இல்லாமவலவய காமவதேன்
ோழ்ந்து ேந்தான். அதனால் "அனங்கன்" என்ை பபயர் பபற்ைான்.
"அங்கஜ" என்றும் காமவதேனுக்கு பபயர். அங்கஜ என்ைால் உடம்பில்
உற்பத்தி ஆேது என்று அர்த்தம். காமம் என்பது நமது உடம்பில்
உற்பத்தி ஆேதால் காமவதேனுக்கு அந்த பபயர். ‘அங்கஜ ஜனக
வதே.....' என்று ‘ரங்கபுரவிஹார' என்ை கீர்த்தனத்தில் முத்துஸ்ோமி
தீக்ஷிதர் ரங்கனாதடன காமவதேனின் தந்டதவய என்று அடைக்கிைார்.
க்ருஷ்ணாேதாரத்தில் காமவதேன் ப்ரத்யும்னன் என்ை பபயருடன்
க்ருஷ்ணனின் பிள்டையாக பிைந்தான் அல்லோ! அதனால் பகோடன
மன்மதஜனகன் என்று கூறுகிவைாம்.

அங்க! என்று ேம்வபாதனமாகவும், அதாேது ஒருேடர
அன்புடன் அடைத்து ஒரு விஷயத்டத கூறுடகயிலும் ப்ரவயாகபடும்
இந்த பசால். “வ்ரஜேபனௌகோம் வ்யக்திரங்கவத!” − என்று
வகாபிகாகீதத்தில் வகாபிடககள் கண்ணடன பார்த்து − ‘வஹ ப்ரிய!
நீ வ்ரஜோஸிகளின் துக்கத்டத வபாக்குபேன்.....' என்று கூறுகிைார்கள்.

‘புஜங்கம்' என்ை பசால் ப்ரஸித்தமானது. புஜங்கம்
என்ைால் பாம்பு. ஏன் அந்த பபயர் ேந்தது என்ைால், பாம்பிற்கு
அங்கம் முழுேதுவம புஜம் (வதாள்கள்), அல்லது அங்கங்கைால்
ேடைந்து ேடைந்து பசல்ேதாலும் புஜங்கம் (புஜ் என்ைால் ேடைவு
என்று அர்த்தம்). ேம்ஸ்க்ருத அலங்கார சாஸ்திரத்தில் ‘புஜங்க
ப்ரயாதம்' என்று ஒரு சந்தஸ் (meter) உள்ைது. அதில் அடமந்த
ச்வலாகத்டத படித்தால் ஒரு பாம்பு ேடைந்து பசல்ேது வபால்
வதான்றும். புஜங்க ப்ரயாதம் என்ைால் பாம்பு பசல்ேது என்று பபாருள்.
இந்த சந்தஸில்தான் ஆதிசங்கரர் ‘சுப்ரமண்ய புஜங்கம்' எழுதி
உள்ைார். ‘மஹாவயாகபீவட தவட பீமரத்யா....' என்ை
பாண்டுரங்காஷ்டகமும் அேர் இந்த சந்தஸில் தான் எழுதி உள்ைார்.

வமலும் ‘ரதாங்கம்' என்றும் ஒரு பசால் உள்ைது.
‘ரதாங்கபாணிரவக்ஷாப்ய: ேர்ேப்ரஹரணாயுத:’, என்று
ேஹஸ்ரநாமத்தின் கடடசி ச்வலாகத்தில் கூட ேருகிைது. ரதாங்கம்
என்ைால் சக்ரம் என்று அர்த்தம். ரதத்தின் ஒரு அங்கம் தாவன அதன்
சக்ரம் (wheel)! அதனால் ரதாங்கபாணி என்ைால் சக்ரபாணியான
பகோன் என்று பபாருள். இவ்ோறு இந்த ‘அங்க' என்ை பசால் பல
பதங்களுக்கு மூலமாக இருக்கிைது என்ைாலும் இத்துடன்
முடித்துபகாள்வோம்.
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உணர்வுபூர்ைமாக

ஸ்திரமாக இருக்க 

சில ரகசியங்கள் 

மிகவும் உணர்ச்சி ேசப்படக்கூடியேர்கள், எளிதில் 
விமர்சனங்கைால்  பாதிக்கப்படக்கூடியேர்கள் ஆகிவயார் 
மனதின் அடிடமகவை! அேர்கள் புதிய அனுபேங்கடை 
எதிர்பகாள்ைாமல் தன்னம்பிக்டக குடைவுடன் இருப்பர். 
உணர்ச்சிகைால் பாதிக்கப்படாமல், மனேலிடமயும் 
தன்னம்பிக்டகயும் பகாண்டேர்களின் சில எளிய 
குறிப்புகடை இந்தக் கட்டுடர விேரிக்கின்ைது.

நம்முடடய கருத்துக்கடை தீர்மானிக்க 
வேண்டும்
உலகில் நம் ஒவ்போருேருக்கும் ேைங்கப்பட்ட 
தனிப்பட்ட விஷயம் அேரேரது தனிப்பட்டக்  
கண்வணாட்டம். எனினும், எடதயும் பபாருட்படுத்தாமல்  
தங்கள்  கருத்துகடையும் நம்பிக்டககடையும் 
நிடலநிறுத்தும் மவனாதிடம் எல்வலாரிடத்திலும் 
இருப்பதில்டல. அதற்காக, மற்ைேர்களின் 
ஆவலாசடனகடையும், கருத்துக்கடையும் 
பபாருட்படுத்தாமல் நம் அபிப்ராயத்டதவய  
பிடித்துக்பகாள்ை வேண்டும் என்று அர்த்தம் இல்டல. 
நம் கண்வணாட்டத்டத நிர்ணயித்த உடன், 
வதர்ந்பதடுத்த முடிடே மதித்து, எதிர் ேரும் நியாயமான 
அல்லது ஆதாரமற்ை சமூக விமர்சனங்கடை
ஒதுக்கிடேக்கக் கற்றுக்பகாள்ளும்வபாது, நமக்குள்வை ஓர் 
ஆற்ைலும், நம்பிக்டகயும் ஊடுருவுேடத உணர்ந்து நாம் 
இனி தன்னிடைவுடன் பசயல்பட இயலும் என்படதத் 
பதளிோக உணர முடியும். வமலும், மக்களின் மத்தியில்
புகழ்பபை முடியும். ஏபனனில், சமூக விமர்சனங்கடை 
சார்ந்து இல்லாமல், தனக்பகன்ை நியமங்களும், 
பநறிமுடைகளும், பதாடலவநாக்குப் பார்டேயும் உள்ை 
மவனாபலம் பகாண்வடாடர மக்கள் மதிப்புடன் நடத்துேர்.
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நடகச்சுடே உணர்டே ேைர்த்துக்பகாள்ை வேண்டும் 
சற்று வித்யாசமாக வதான்றினாலும், நடகச்சுடே உணர்வு நம்
உணர்ச்சிகடை சீராக டேத்திருக்கவும் நம் நலனுக்கும் ஓர் முக்கிய
அங்கமாக இருக்கும். நாம், பபரிய நிர்ோகத்தின் பசயலாைவரா அல்லது
சாதாரண வியாபாரிவயா எப்படி இருந்தாலும், தக்க வநரத்தில், மன
இறுக்கத்டதத் தகர்த்பதறிந்து ‘relax’ பசய்ய கற்றுக்பகாள்ை வேண்டும்.
இல்டலபயனில், நம் மனது உணர்ச்சிகைால் பாதிக்கப்படாத ஓர்
திடமான நிடலடய அடடய இயலாது. நடகச்சுடே என்பது
மவனாபலத்டத அதிகரிக்கவும் அன்ைாட மன அழுத்தங்களிருந்தும்,
சச்சரவுகளிருந்தும் நம்டமக் காப்பதற்கு, பசலவில்லாத சிைந்த ேழியாகும்.
பிைரின் உணர்ச்சிப் பூர்ேமான தாக்குதல்கடை தக்க முடையில்
தள்ளுேதற்கு வேடிக்டகயான வபச்சுகளும் பேளிப்படடயான அல்லது
பசயற்டகயான சிரிப்பும் கூட பயன்படும். நடகச்சுடேடய அதிகம் பயன்
படுத்தும்வபாது, குறிப்பாக அலுேலில் இருக்கும் வநரத்தில், அது
அன்ைாட எதிர்ப்புகடை பபருமிதத்துடன் எதிர்பகாள்ை சிைந்த
பாதுகாப்பாக இருந்து உதவும்.
வேடிக்டகயாக இருக்கவும் தயாராக வேண்டும்
வேடிக்டகயாக இருப்பேர்கள் வதால்வியுற்ைேர்கள் என்றும் வகாமாளிகள்
என்றும் ஓர் பபாதுப்படடயான எண்ணம் உள்ைது. ஆனால், தங்கைது
குறுகிய ேட்டத்திலிருந்து பேளிவயறி, புதிய சூழ்நிடலகளுக்கு
அனுசரித்து, பிைரின் பார்டேக்கு பயப்படாமல் தனக்குப் பிடித்தடத
பசய்பேர்கவை உலகில் மகிழ்ச்சியானேர்கைாக இருக்கிைார்கள்.
மாற்ைங்கள், ஐயங்கள், ேரக்கூடிய வதால்விகள், பதட்டமான
சூழ்நிடலகள் ஆகியேற்டை எதிர்பகாள்ளும் ஆற்ைவல அேர்கைது
மகிழ்ச்சிக்கும், ஸ்திரமான உணர்வுகளுக்கும், பேற்றிக்கும் ரகசியமாகும்.
இந்தத் திைனானது, அேர்கடை இந்த உலடக உற்சாகம் மிகுந்ததாக
பார்க்கவும் தைராத நம்பிக்டகயுடன் சிந்தடன பசய்யவும் உதவும்.

திட்டமிட்டு பசயல்பட கற்றுக்பகாள்ை வேண்டும்
எேர் வேண்டுமானாலும், ஒழுங்கான சூைடல டகயாை முடியும்.
ஆனால், அறிோளிகள் மட்டுவம ஒழுங்கின்டமடய எதிர்பகாள்ை முடியும்
என்று, அடிக்கடி பசால்ேதுண்டு. பபரும் வமடதகைாகவோ அல்லது
முன்வனற்பாடின்றி பசயற்படுேதில் ேல்லேராகவோ இருந்தால்
திட்டமிடுதல் பற்றி கேடலபகாள்ை வதடேயில்டல. ஆனால்,
அபூர்ேமான ோய்ப்புகள் ோய்க்காத ஒரு சாதாரண மனிதனுக்கு அடுத்த
நாளுக்கான திட்டமிடும் பைக்கம் உதவிக்கு ேரும். நம்முடடய
அபிப்ராயம் எவ்ோைாக இருந்தாலும், முன்வனற்பாடின்றி பசயல்படுதல்
என்பது நம்டம பதட்டத்தில் ஆழ்த்தி, நாள் முழுதும் பதளிேற்ை
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நிடலயில் டேத்துவிடும். நிச்சயமற்ை சூழ்நிடலடய எதிர்பகாள்ை
விரும்பாதேர்கள், முன்வனற்பாடில்லாமல் பசயலில் இைங்குேடத,
பசய்யும் பசயல்களில் டகவதர்ந்தேர்கைாக ஆகும் ேடரயில் தவிர்க்க
வேண்டும். ஏபனனில், எதிர்பாராத சூழ்நிடலவய பயத்திற்கும்
பதற்ைத்திற்கும் காரணமாக இருக்கிைது.

அதிகப்படியான பபாறுப்வபற்கும் பைக்கத்டத முறியடிக்கவும்
மவனாபலம் குடைந்து உணர்ச்சி ேசப்படுபேர்களின் முக்கியப்
பிரச்சடன என்னபேன்று பார்த்தால், தன் ோழ்க்டகயில் நடக்கும்
அடனத்துக்கும் தாவன பபாறுப்வபற்றுக்பகாள்ளும் பைக்கவம என்று
பதரியேருகிைது. இந்த அேநம்பிக்டக அளிக்கும் பைக்கத்டத
உடனடியாக அகற்ை வேண்டும். ஏபனனில், அைவுக்கு மீறி
பபாறுப்வபற்டகயில் ோழ்க்டகயின் தரம் மிக குறுகிய காலத்தில்
குடைந்துவிடும்.

மாற்ை முடியாதடேகளுக்கு நம்டம நாவம தண்டிப்படத 
நிறுத்த வேண்டும்
நம் பபாறுப்புகடை டகயாள்ேதற்கும், கட்டுக்கடங்காதேற்டை
கட்டுப்படுத்தும் ஆடசடய குடைப்பதற்கு முயற்சி ஏதும் பசய்யாமல்
இருந்தால், நாம் பமதுோக பதட்டத்டத ேைர்பேர்கைாக மாறி பல
ஆட்டிப்படடக்கும் எண்ணங்கைால் துன்புை பதாடங்குகின்வைாம். நம்
மனதின் சக்திடய உணர வேண்டும் என்ைால், குற்ைம் காணும்
தன்டமடய டகவிட வேண்டும். டகமீறி வபாய்விட்ட ஒன்டை நாம்
ஏதும் பசய்ய இயலாது என்று உணரும்வபாது, பணிவுடன் நம்
முன்னிருக்கும் சோல்களுக்கு கீழ்படிேது சிைந்தது.
கடினமாக இருப்பினும் பதாடர்ந்து பசயல்பட வேண்டும்
நாம், ோழ்க்டகயில் சில சமயங்களில் உலகவம நமக்கு எதிராக
இருப்பதுவபால் வதான்ைலாம். ஆனால், நாம் ஒருபபாழுதும்
முயற்சிகடை வமற்பகாள்ேடத நிறுத்திவிடக் கூடாது. நம் பயங்கள்,
தயக்கங்கள் ஆகியேற்டைக் கடந்து திடமான மனதுடன் இருக்க
வேண்டும். ஆர்ேத்துடன் பசய்த பசயலில் பேற்றி பபைாதிருப்பினும்
நல்லபதாரு பலடன அடடேதற்கு சிைந்த முயற்சிகடை பதாடர்ந்து
வமற்பகாள்ை வேண்டும். மனதின் சக்திடய அதிகரிக்க, நாம் பசய்ய
வேண்டியது என்ன என்ைால் தேறுகடை பற்றிய நம் கருத்துக்கடை
மாற்றிக் பகாள்ை வேண்டும். வதால்விகடை பபருந்தன்டமயுடன்
டகயாளும்பபாழுது மனதில் ேலிடமயும், திடநிடலயும் நாம்
உருோக்குகின்வைாம்.
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பாரம்பரிய பபாக்கிஷங்கள் 
உயிரியல் உண்மமகள்-2

டதத்வரய உபநிடதத்தில் உயிரினம், அேற்றின் பரிணாம ேைர்ச்சி மற்றும்
அேற்றிற்கான ோன்பேளி ேழித்பதாடர்டபப் பற்றிய ஒரு பதிவு
உள்ைது. மனு சம்ஹிடதயும் பரிணாம ேைர்ச்சிடயப் பற்றி
எடுத்துக்கூறியுள்ைது. ஜிேஜா (Viviparous) பாலூடட்டிகள், அண்டஜா
(Oviparous) முட்டடயிலிருந்து குஞ்சு பபாறிப்படே மற்றும் உத்பிஜா
(Vegetal) நுண்ணுயிர்கள் என்று சாந்வதாக்கிய உபநிஷத் விலங்குகடை
முதன் முடையாக மூன்ைாக ேடகப்படுத்தியது. பராசர மஹரிஷி அருளிய
வ்ருக்ஷாயுவேதத்தில், தாேரங்களின் ேடிே அடமப்பு (morphology),
உறுப்பியல் (anatomy) மற்றும் அடேகளின் ேடககடைப் பற்றிய
விரிோன விைக்கம் காணக்கிடடக்கின்ைது. உமஸ்ேதியின் தத்ோர்த்த
ேூத்திரத்தில், விலங்குகள், வமலும் பலோைாக ேடகபடுத்தப்பட்டுள்ைது.
மகாபாரதத்தில், விலங்குகளின் மரபு ேழி அட்டேடண மற்றும்
கால்நடடக்கான கணக்பகடுப்டபப் பற்றிய குறிப்பு உள்ைது. வமலும்,
பண்டடய படடப்புகளில் மரபணு, அடதப் பற்றியதான அறிவியல்,
கால்நடட மகப்வபறுக்கு முன்பும் பின்பும் அேற்டை கேனித்துக்
பகாள்ேதற்கான ேழிமுடை ஆகியன வபசப்படுகின்ைன.

உடலில் ஏற்படும் ேைர்சிடத மாற்ைம் (metabolism), பசரிமானம்
(digestion), வநாய் எதிர்ப்புத்தன்டம (immunity) ஆகியனேற்டை
முதன் முதலில் எடுத்துக்கூறிய மருத்துே நிபுணர் ‘சரகா’ ஆோர்.
அேருடடய வகாட்பாட்டின்படி, உடலானது ோதம், பித்தம், கபம் ஆகிய
மூன்று வதாஷங்கடை உடடயது. இேற்றின் விகிதாசாரத்தில் மாற்ைம்
இருக்கும்வபாது அது உடலில் பாதிப்பிடன ஏற்படுத்துகின்ைது.
அேருடடய மருத்துகள் அந்த விகிதாசாரத்டத சரி பசய்கின்ைன. மரபணு
மற்றும் அதனுடடய அடிப்படட அேருக்குத் பதரிந்திருந்தது. அேர்,
இந்த அண்ட சக்தியின்/ஆன்மாவின் ஒரு மறுபதிப்புதான் இந்த
ஒவ்போரு உயிரினமும் என்ை எண்ணம் பகாண்டிருந்தார். பஞ்ச
பூதங்கவைாடு வசர்ந்த ஆைாேது பூதமான ஆன்மா, இந்த பிரபஞ்ச
ஆன்மாவிற்கு/சக்திக்கு சமம் என்ை எண்ணம் பகாண்டேராக இருந்தார்.

இப்படி, நம்முடடய முன்வனார்கள் உயிரியலில் ஆழ்ந்த அறிவியல் அறிவு
பபற்றிருந்தடமயிடன அேர்களின் படடப்புகள்ோயிலாக நாம் அறிந்து
வபாற்ை முடிகின்ைது அல்லோ?

- பாலாஜி ராமசந்திரன்
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விஸ்ேரூபன் நற்பண்பும் 
வபரைகும்  பபாருந்தியேனாய் 
ேைர்ந்தான். அேனுடடய 

பதய்வீகமான பார்டேயினாலும், 
நல்ல குணத்தினாலும் 
எல்வலாரும் அேனிடம்

மரியாடதயுடன் பைகினர். 

விஸ்ேரூபனுக்கு உபநயனம் 
பசய்யும் வநரம் பநருங்கியது.

ஜகந்நாதமிஸ்ரரும், சசி மாதாவும் 
உபநயனம், முடைப்படி

நடத்தினர்.

உபநயனம் முடிந்தவுடன், 
விஸ்ேரூபன் 

அத்டேதாச்சார்யாரின் 
குருகுலத்தில் வசர்ந்து, 

வேதங்களும், புராணங்களும் 
பயின்ைான்.

மைதன்ய மஹாப்ரபு -5
அத்மைதாைார்யாரின் ஆசீர்ைாதம் 

உனது வசடேடயக்
கண்டு நான் மகிழ்ந்வதன்! 
நாடை முதல் உனக்கு 

உத்தமமான ஞானத்டதத் 
பதளிவுபடுத்துகிவைன்

விஸ்ேரூபன் தன் ஆசாரியர்க்கு
பக்தி கலந்த மரியாடதயுடன் 
தினமும் வசடே பசய்தான். 

அத்டேதாச்சார்யார் அேனுடடய 
வசடேடயக் கண்டு மிகவும் 

மகிழ்ச்சி அடடந்தார். 
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அேர் பசான்னபடிவய 
விஸ்ேரூபனுக்கு ஞானத்டத 

உடரத்தார்.

ோழ்க்டகயில் நாம் 
உண்டமயில்  அடடய 
வேண்டியது என்ன  
என்று  சிந்தி. 

தங்கள் ேருடகயினால் 
நாங்கள் பாக்கியசாலிகள்

ஆவோம்.

அப்படிவய
ஆகட்டும்

ஒரு நாள் பாடம் முடிந்தவுடன்
விஸ்ேரூபன் தன் குருடே 

தனது இல்லத்திற்கு
ேந்து உணவு அருந்த 

வேண்டிக் பகாண்டான்.

ஒரு அேதார 
புருஷன்

உங்களுக்குப் 
பிைப்பான்!

அேரும் விஸ்ேரூபன் வீட்டிற்குச் 
பசன்ைார். ஜகந்நாதரும் சசி 
மாதாவும் அேடர அன்புடன் 

ேரவேற்று உணவும் அளித்தார்கள். 

தம்பதிகளின் வசடேயில் 
பிரசன்னமான 

அத்டேதாசார்யார் அேர்கடை 
ோழ்த்தினார்.

ஓவியர் : பாலமுரளி 
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ஸனாதன புதிர் 
ஆத்வரயன்

வகள்விகள்

1. சுக்ல யஜுர்வேதத்தின் ோஜேவனய ேம்ஹிடதயின் நாற்பதாேது 
அத்யாயம் என்ன?

2. தலேகார உபநிஷத் என்று எடதக் கூறுகிைார்கள்?
3. கிருஷ்ண யஜுர்வேதத்தின் காடக ஆரண்ய பாகத்தில் அடமந்துள்ை 

உபநிஷத்தின் பபயர் என்ன?
4. மாண்டுக்வயாபநிஷத் - இடத ஆதிசங்கரர் எப்படி ேர்ணித்துள்ைார்? 
5. க்ருஷ்ண யஜுர் வேதத்தின் டதத்திரிய ஆரண்யகத்டதச் வசர்ந்த 7,8,9

பகுதிகளில் அடமந்துள்ைது எது? அந்த பகுதிகளுக்கு மற்ை பபயர்கள்
என்ன?

6. ோமவதே மகரிஷி, கர்பத்தில் இருந்தபபாழுவத ஆத்மஞானத்டத பபற்ை 
விேரங்கள் எந்த உபநிஷத்தில் காணப்படுகிைது.  இதில் இருக்கும் 
மஹாோக்யம் என்ன?

7. பத்து உபநிஷத்களில், இரண்டாேது பபரிய உபநிஷத் எது? இது எந்த 
வேதத்தின் எந்த சாடகடயச் வசர்ந்தது? இதில் உள்ை மகாோக்யம் எது?

8. பத்து உபநிஷத்களில் மிகப்பபரிய உபநிஷத் எது? இது எந்த வேதத்டதச்
வசர்ந்தது? இதில் ேரும் மஹாோக்யம் என்ன?

9. ச ௌனகர் என்ை ஜிக்ஞாேுவின் வகள்விகளுக்கு அங்கிரஸ் பகாடுத்துள்ை 
பதில்கள் எப்படி அடைக்கப்படுகிைது?

10. ஆதிசங்கரர் பதபாஷ்யம், ோக்ய பாஷ்யம் பசய்துள்ை உபநிஷத் என்ன?
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ஸனாதன புதிர் 

பதில்கள்

1. ஈசாோஸ்வயாபநிஷத் - 18 மந்திரங்கள்
2. வகவனாபநிஷத்
3. காடவகாபநிஷத். நசிவகதஸின் வகள்விகளுக்கு யமதர்மராஜன் பதில் 

அளிக்கிைார்
4. சர்ே வேதாந்தார்த ோரேங்க்ரஹம். ‘அயமாத்மா ப்ரஹ்ம’என்பது இந்த

உபநிஷத்டதச் வசர்ந்தது.

5. டதத்ரீய உபநிஷத்.  சீக்ஷாேல்லி, ப்ரம்மானந்தேல்லி, ப்ருகுேல்லி
6. ஐதவரய உபநிஷத் - ‘ப்ரக்ஞானம் ப்ரஹ்ம’

7. சாம வேதம் - சகௌதும சாடக - சாந்வதாக்ய உபநிஷத் - ‘தத்ேமஸி’

8. ப்ரஹதாரண்யக உபநிஷத், சுக்லயஜுர் வேதம் - சதபத பிராம்மணம்.  

‘அஹம் ப்ரம்மாஸ்மி’
9. முண்டவகாபநிஷத் - அதர்ே வேதத்தின் ேம்ஹிடத
10.வகவனாபநிஷத்

புராநவா

சென்ற மாத புராநவா பதில் - ருத்திராக்ஷம்

இந்த வகாவில் எங்கு உள்ைது?
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படித்ததில் பிடித்தது
பசய்தித்தாள்களிலும் பத்திரிக்டககளிலும் ேந்த

சுோரஸ்யமான பசய்திகளின் பதாகுப்பு

When Kerala’s Tholpavakoothu met Japan’s 

Kamishibai to tell fantastic stories
The Indian Express

28 November 2016

வதால்பாடேக்கூத்து மற்றும் கமிஷிபாய் இடே இரண்டுவம
நிைற்படங்கடைக் பகாண்டு கடத பசால்லும் முடைகைாயினும்,
இக்காலத்து அனிவமஷன் படங்களுக்கு (animation movies)
பகாஞ்சமும் சடைத்தடே அல்ல. சமீபத்தில் புது படல்லியில் நடந்த
உலகைாவிய கடத பசால்லும் விைாோன கதார்கரில் இவ்விரண்டு
கடலகளும் மிகச்சிைப்பான இடத்டதப் பபற்றிருந்தன.
வதால்பாடேக்கூத்து என்பது 12-ஆம் நூற்ைாண்டில் பேளியான
கம்பராமாயணத்டதப் பற்றியது. கமிஷிபாவயா 12-ஆம் நூைாண்டில்
ஜப்பானில் நடடபபற்று ேந்த பதருக்கடலகளின் அடிப்படடயில்,
படங்களின் மூலமாகக் கடத பசால்ேதற்காக புத்த மதத்தினரால்
பின்பற்ைப்பட்ட முடையாகும். ராமனின் கருடண, ஹனுமானின்
விசுோசம், சீடதயின் வேதடன, ராேணனின் முரட்டுத்தனம்
அடனத்டதயும் பேறும் பபாம்டமகளின் அடசவுகடைக்பகாண்டு
நிைற்படத்தில் தத்ரூபமாக விேரிக்கின்ைது. வகரைாடேச் வசர்ந்த
விஸ்ேநாத புலேர் மற்றும் அேரது குழு இந்தியாவிலும் சீனாவிலும்
வதான்றிய நிைற்படக்கடலயானது தாய்லாந்திலும் பஜர்மனியிலும் புத்த
மதத்டதப் பரப்புேதற்காக பரவியபதன்று அதன் வதாற்ை ேரலாறு
கூறுகிைது. 12ஆம் நூற்ைாண்டின் ஜப்பானின் பதருக்கூத்து ேடிேமான
கமிஷிபாய் கடல, ஈ-வடாகி எனும் சபௌத்த கடதகடை ஓவியங்கள்
ோயிலாகச் பசால்லும் கடலயின் விரிோக்கவம ஆகும்.
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How Madhubani Art Is Bringing down 

Pollution Levels in Bihar
www.dailyhunt.in

10 December 2016

சிப்வகா இயக்கத்தின் மூலம் உத்தராஞ்சல் மகளிர்
1970களில் மரங்கடைக் காப்பதில் முன்னிடல ேகித்தது வபாலவே,
பீஹாரின் மதுபனி மாேட்டத்டதச் வசர்ந்த தற்கால மகளிரும், பூமியின்
இந்தப் பச்டச உடைவபான்ை மரங்கடை டகவேடலப்பாடுகள் மூலம்
காத்து ேருகின்ைனர். ேடக்கு பீஹாரின் பசுடம நிலப்பகுதி பாரம்பரிய
மதுபனி சித்திரங்களுக்குப் பபயர் பபற்று விைங்குகிைது. கடந்த சில
ேருடங்கைாக காடுகளின் பேளி உடையாக விைங்கும் மரங்கள்
அழிக்கப்பட்டு ேந்ததனால் ேனப்பகுதி குடைய ஆரம்பித்திருந்தது.
கிராம விகாஸ் பரிஷத் என்னும் சுய உதவிக்குழுவின் பசயலர் திருமதி
ஷஷ்தி நாத் ஜா என்பேர் இந்தப் பிரச்சிடனக்கு தீர்வு காண
முற்பட்டார். இன்று, ராம்பட்டிக்கும் ராஜ்நகருக்கும் இடடப்பட்ட
பகுதிகளில் 5 கிவலா மீட்டர் தூரத்திற்கு காடுகள்
வகாடாலிகளிடமிருந்து காப்பாற்ைப்பட்டவதாடு மட்டுமின்றி
பபண்களின் கடலத் திைடமக்கும் எடுத்துக்காட்டாக விைங்குகின்ைன.
டதனிக் பாஸ்கர் பத்திரிக்டகயின் அறிக்டகயின்படி, இந்த சித்திரங்கள்
நமது கலாசாரத்டத ஒட்டிய பதய்ே ேடிேங்கடை தாங்கியுள்ைன.
எனவே, இந்த மரங்கடை கிராம மக்கள் மிகவும் புனிதம் ோய்ந்ததாகக்
கருதி அேற்டை பேட்டுேதிலிருந்து காத்துவிடுகின்ைனர். ராமன்,
சீடத, கிருஷ்ணன், புத்தர், மகாவீரர் முதலான பதய்ேங்களின்
ேடிேங்கள் ேடரயப்படுகின்ைன. இதன் மூலம் ஒவ்போரு மரமும் ஒரு
சுோசிக்கும் வகாவிலாக மாறி ேருகின்ைது.

NamamruthamAmbrosia of The Divine Name

Passes available at 
Madhuram Stores
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ெத்ெங்க நிகழ்ச்சிகள்

7-15 ஜனவரி 2017 உபந்யாெம், நாரத கான ெபா, 
சென்னன 

08 ஜனவரி 2017 னவகுண்ட ஏகாதசி

23 ஜனவரி – 4 பிப்ரவரி 2017
செங்கனூர் ஸ்ரீ ஸ்ரீநிவாெ 
சபருமாள் திருக்சகாவில் 

ப்ரஹ்சமாத்ெவம்
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அடனத்து ோசகர்களும், தங்கைது பதாடலவபசி எண்டண, தங்கைது சந்தா 
எண்ணுடன் பதரிவிக்குமாறு வகட்டுக்பகாள்கிவைாம்.
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அறிவிப்பு 

ஸ்ரீ ஸ்வாமிஜி அவர்களுக்கு பதரிவிக்க வவண்டிய 
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பசன்டன ோணி மஹாலில், 27 Nov 2016 அன்று ஸ்ரீ ஸ்ோமிஜி
முன்னிடலயில் நடந்த ஸ்ரீ டீ.வீ. ேரதராஜன் அேர்களின் 

ஸ்ரீ தியாகராஜர் நாடகத்தில் 
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